
2月からお試し利用体験無料で出来ます！
デイケアのご利用をお考えの方向けに、施設見学やお試し利用体験を随時受け付けております。また、

施設見学は、ご利用者様ご本人だけでなく、ご家族の方も一緒に出来ます。お食事をご希望の方は、食事

代のみ頂戴いたします。

ご希望の方は、お気軽にお問い合わせ下さい。

※詳しくは、担当者までご相談下さい。

湯田温泉病院デイケアセンター
電話番号 083‐924-6689（代表） 担当：相談員 伊藤



○ 一日の流れ

休憩・移動
おやつ・終礼帰り支度

送迎　

バイタルチェック
脳トレ・自由時間
プールへ移動
水中プログラム水中プログラム１４：００～１５：００

１６：００～

１５：１５～１５：３０ 移動
１５：３０～１６：００

１１：５０～１２：００ 嚥下体操
１２：００～１３：００ 昼食・口腔ケア・休憩

１３：００～ 脳トレ
レクレーション
生活リハビリ

脳トレ・自由時間 送迎
１３：４５～１４：００ 移動

脳トレ・自由時間
１０：１５～１０：３０ プールへ移動
１０：３０～１１：３０ 水中プログラム
１１：３０～１１：５０ 休憩・移動

時間 要介護
８：３０～９：３０ 送迎　来所者からバイタルチェック・保水

要支援

９：３０～９：４５ 朝礼・体操
９：４５～ 脳トレ

レクレーション
生活リハビリ

サービス提供内容
○営業日 ：月～金曜日

祝日、お盆（8月14日～15日）、創立記念日（10月1日）、
年末年始（12月29日～1月3日）はお休み

○対象者 ：要支援１～要介護５
○定員 ：２４名
○サービス提供時間：要介護の方 ９時３０分～16時

デイケアの特徴

理学療法士・作業療法士が専属で運動を実施します。リハビリ職が専属することに
より、その人の生活や体力に応じた運動プログラムを提供することが可能です。また、
新病院の訓練室の設備を利用することができます。

温泉を活用した水中運動を受けることができ、麻痺等があり動きにくい方や関節疾
患により痛みがあるため積極的に運動ができない方に、最適な運動を提供できます。
陸上でできない動きが水中ではできます。

長年暮らしてきた自宅での生活を続けて行きたい！そのような人に対して運動を通
じで健康寿命を延ばし、生活範囲や行動を活性化させるプログラムを提供します。

医師の指示のもと、安全な運動内容やリハビリ計画の説明を受けることが出来ます。
また定期的にリハビリ会議を開催し、医師に質問できる機会も作っています。

デイケアは多くの専門的な分野をもつ職員（医師・看護師・介護福祉士・介護員・社
会福祉士・栄養管理士・作業療法士・理学療法士）が集まっており、その専門性を活か
した包括的なサービスの提供ができます。

新しい自分を発見する場、一緒に汗をかいた友を見つける場所になれば幸せます。


