
（表 1）研修カリキュラム（130 時間） 

科目番号・科目 時間 内  容 

1. 職務の理解 6 時間  

講義・演習 

 

（※1）「9.こころとからだのしく

みと生活援助技術」では、時間内

に、介護に必要な基礎的知識の理

解の確認と、生活支援技術の習得

状況の確認を行います。 

（※２）75 時間中、実習前オリ

エンテーション、施設実習 12 時

間（6 時間×2 日）を行います。 

 

2. 介護における尊厳の保持 9 時間 

3. 介護の基本 6 時間 

4. 介護・福祉サービス理解の理

解と医療との連携 
9 時間 

5. 介護におけるコミュニケー

ション技術 
6 時間 

6. 老化の理解 6 時間 

7. 認知症の理解 6 時間 

8. 障害の理解 3 時間 

9. こころとからだのしくみと

生活援助技術（※1.2） 
75 時間 

10. 振り返り 4 時間 
施設実習（3.５時間）、レポート提

出（0.5 時間） 

合計 130 時間  

修了評価試験 1 時間 
上記全科目を履修した後に、筆記

試験を実施します。 

 


