
温泉プール

ADL訓練

集団体操

手芸レク

温泉を活用した水中訓練を行う
ことができます。
麻痺等があり動きにくい方や関
節疾患により痛みがあるため積
極的に運動が出来ない方に、最
適な運動を提供致します！

生活を送る中で困っていることに

スポットを当て、個別にプログラ

ムを組んでいます。

家での動作を前提として考えてい

るため、実際に職員がご自宅へ訪

問し、福祉用具の利用等について

助言・指導も行っています。

来所されたらまず、準備運動を
兼ねた集団体操を行っています。
椅子に座って体操するため転倒、
怪我のリスクが少なく、また途
中で疲れた場合もその場で休む
ことができます。

リハビリとリハビリの間の空いた
時間を利用して、季節に合った壁
面づくりや行事に向けての小物づ
くりを行っています。
同じ創作活動に取り組みながら親
睦を深め、新たな交流関係を築い
てみませんか？



　　○一日の流れ

時間 要介護 要支援
８：３０～９：３０ 送迎　来所者からバイタルチェック・保水
９：３０～９：４５ 朝礼・体操

９：４５～ 脳トレ・自由時間
脳トレ

レクレーション
生活リハビリ

脳トレ・自由時間
１０：１５～１０：３０ 移動 プールへ移動
１０：３０～１１：３０ 水中プログラム 水中プログラム
１１：３０～１１：５０ 移動 休憩・移動
１１：５０～１２：００ 嚥下体操
１２：００～１３：００ 昼食・口腔ケア・休憩 バイタルチェック

１３：００～
脳トレ

レクレーション
生活リハビリ

脳トレ・自由時間 送迎 脳トレ・自由時間
１３：４５～１４：００ 移動 プールへ移動

【予防給付サービスの方】

１４：００～１５：００ 水中プログラム 水中プログラム
１５：１５～１５：３０ 移動 休憩・移動
１５：３０～１６：００ おやつ・終礼帰り支度

１６：００～ 送迎　

　　○デイケア料金表

○基本料 ○加算
基本料 運動器機能評価加算 月額

要支援1 1812/月 要支援1
225

要支援2 3715/月 要支援2

【介護給付サービスの方】 ○加算
○基本料 リハビリテーション

マネジメント加算
月額

6～8時間
要介護1 726/回 加算(Ⅱ)(6ヶ月以内) 1020
要介護2 875/回 加算(Ⅰ) 230

【その他】 要支援2 144/月額

要介護3 1022/回
要介護4 1173/回 ○加算
要介護5 1321/回 サービス提供体制加算

要介護1～5 18/回

月額（回）
要支援1 72/月額

サービス提供内容

○営業日 ：月～金曜日
祝日、お盆（8月14日～15日）、創立記念日（10月1日）、
年末年始（12月29日～1月3日）はお休み

○対象者 ：要支援１～要介護５
○定員 ：２４名
○サービス提供時間：要介護の方 ９時３０分～16時

要支援の方 ９時３０分～13時 12時３０分～１６時 選択制

お試し利用体験無料で出来ます！

620円/回昼食代 100円/回おやつ代

デイケアのご利用をお考えの方向けに、施設見学やお試し利用体験を随時受け付けてお

ります。

また、施設見学は、ご利用者様ご本人だけでなく、ご家族の方も一緒に出来ます。

お食事をご希望の方は、食事代のみ頂戴いたします。
※詳しくは、担当者までご相談下さい。

済生会湯田温泉病院デイケアセンター

電話番号 083‐922‐0974 担当：相談員 伊藤


