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済生会湯田温泉病院　外科部長　
外科・一般内科
外来日：水・金（8：30～11：00）

尼崎 陽太郎 （あまさき ようたろう） 

Q 血便の原因は？

血便とは、胃腸の中で出血が生じ便と
共に排出されることです。原因としては
胃腸の病気（大腸癌、大腸炎など）や肛
門の病気（痔）などがあります。血液の
病気や内服薬の副作用で出血しやすく
なる場合もあります。
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Q 血便がある時は何科を受診したらよい
ですか？

健康な便
（黄褐色）

黒色便
（黒っぽい色）

上部消化管（胃や十二指腸）
などから出血している
可能性が高い

肛門に近い箇所
から出血している
可能性が高い

血便
（鮮やかな赤）

胃腸からの出血を疑うときは、内科（特
に消化器科や胃腸科）をお勧めします。
肛門の痛みや腫れがあるときは、痔の可
能性が高いので、外科がよいでしょう。
なお、特に痛みや異常を感ない場合も早
めの受診が必要です。
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Q 血便と年齢の関係は？
若い方でも血便になりますか？

病気の種類によっては、むしろ若い方に
多く生じるものもありますので、若い方
でも注意が必要ですA

Q 血の出かたと色で何が分かりますか？

肛門から近い大腸や肛門での出血では
赤い血便、胃や十二指腸からの出血で
は黒色の便がみられることがあります。

トイレの後、最初に出血を気づいた時は、誰
でも驚きや不安を抱えるでしょう。今回は血
便の事について尼崎先生が解説します。

お問い合わせ・予約

「誤嚥性肺炎」とは、食物や水分、唾液などが誤って肺の方に入ったあとに起こる肺炎です。
高齢者の方が肺炎で亡くなる場合は誤嚥性肺炎のことが多いと言われています。
「飲み込む力の低下」はその一要因です。

【ごっくんテスト】で
チェックしてみましょう！

水をひとくち飲んで口の中を湿
らせます。自分の人差し指をの
ど仏に指腹を当てます。
30秒間、できるだけ「ごっくん」
を繰り返してください。
のど仏が指の上を超える回数を
数えます。

済生会湯田温泉病院
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【チェック方法】

このまま保っていきましょう！
予防していきましょう！
改善に向けて頑張りましょう！






