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養護老人ホーム福寿園では、「明るい笑顔」をモットーに、生きがい・
健康・社会参加を支える取り組みを行っています。
入居者さん一人ひとりに寄り添い、安心して暮らせる環境づくりに努
めてまいります。

養護老人ホーム福寿園
施設長　礒本智恵

入居者さんが、日々いきいきと過ごせるように、支援員、相
談員、看護師、栄養士が連携しながらサポートしています。
健康維持のため、毎日のラジオ体操、口腔体操（お口の健
康を守る体操）、竹踏み（足裏の刺激による血行促進）な
ど、日課として無理なく楽しめる活動を取り入れています。
また、共同生活の中で、規律を守りながらお互いに思いや
りをもって過ごせる環境づくりを心がけています。

一年を通して季節の変化を感じながら楽しく過
ごせるよう、さまざまな行事を行っています。
・春はお花見で満開の桜を楽しみ、
・夏は施設内で花火を眺めながら季節を感じ、
・秋には運動会で体を動かし、
・冬には門松づくりで新年を迎える準備をします。
季節の行事食も、皆さまの楽しみのひとつです。

養護老人ホームは、ご家族の支援が難しい方や、経済的な事情で在宅生活
が困難になった高齢者（おおむね65歳以上）の方が入所できる施設です。
入所には、一定の要件を満たす必要があり、市の審査会での確認と施設の
空き状況に応じて入所が決まります。まずは、下記にご相談ください。

福寿園での日常生活や
行事の様子を
投稿しています。

やっています！

やっています！
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山口市基幹型地域包括支援センター（083-934-2758）
または　山口市高齢福祉課（083-934-2793）

私は季節ごとに花を見に行くのが大好き
です。ドライブしながら、他の方とおしゃ
べりをして、花を見ると癒されます。

入居者Aさんの話








